Kaaskiri Eesti bioeetika ja inimuuringute nõukogule projekti “Eesti geenivaramu vaimse tervise uuring “Heaolu ja vaimne tervis”” materjalides muudatuste kooskõlastamiseks 

Projektile on varem saadud EBIN-i kooskõlastus 1.1-12/2860, 28.10.2020
Uurimistöö vastutavad uurijad on Lili Milani ja Kelli Lehto.
Uurimistöö lõpptähtaeg on detsember 2023 (ei muutu) 

Käesolevaga palume Eesti bioeetika ja inimuuringute nõukogul kiirmenetluse korras kooskõlastada täiendused ja täpsustused käimasolevas uuringus kasutatavas küsimustikus. EBIN-i 9.02.2021 istungile esitasime sama uurimistöö muudatuste kooskõlastamise taotluse ja selguse huvides on need muudatused kaasasolevas küsimustiku dokumendis märgitud kollasega. Kuna käesolevalt esitatud muudatused on tehnilised ja olemasolevat sisu täpsustavad pisimuudatused, mis on ilmenud vahetult enne uuringu algust, siis palume taotlust menetleda kiirkorras ning võimalusel koos meie teise menetluses oleva taotlusega.
Käesoleva kiirmenetluse taotlusega soovime lisada juurde neli uut küsimust, asendada ühe küsimuse üldisemaga ja täpsustada kolme küsimuse vastusevariante (kaasasolevas küsimustiku dokumendis on muudatused märgitud sinisega).

1. Soovime lisada A plokki küsimuse A7 käesoleva hetke stressihinnangu kohta:
„Kõike oma elus toimuvat arvesse võttes, kui palju stressi te viimasel ajal olete tundnud?“
Vastusevariandid: 1- üldse mitte; 2- natuke; 3- keskmisel määral; 4- palju; 5- väga palju; DA – Ei soovi vastata

2. Soovime lisada A plokki küsimuse A8 käesoleva hetke kurnatuse ja läbipõlemise hinnangu kohta:
“Mil määral olete te viimasel ajal tundnud kurnatust või läbipõlemist tööl, õpingutes või perekohustuste täitmisel?“
Vastusevariandid: 1- üldse mitte; 2- natuke; 3- keskmisel määral; 4- palju; 5- väga palju; DA – Ei soovi vastata

3. Soovime lisada C plokki küsimuse C11.4, et hinnata depressiooni mittefarmakoloogiliste ravimeetodite subjektiivset efektiivsust:
„Kas tundsite, et saite psühhoteraapiast või muust terapeutilisest tegevusest abi?“
Vastusevariandid: 01 Jah; 02 Ei; DA Ei soovi vastata
4. Soovime lisada D plokki küsimuse 78 plokki D (Üldistunud ärevushäire), et hinnata ärevushäirete mittefarmakoloogiliste ravimeetodite subjektiivset efektiivsust:

„Kas tundsite, et saite psühhoteraapiast või muust terapeutilisest tegevusest abi?“ Vastusevariandid: 01 Jah; 02 Ei; DA Ei soovi vastata

5. Soovime muuta ploki H (Alkoholi ja ainete kuritarvitamine ja sõltuvus) küsimuse 113 (H2.2) vastusevariante, et hinnata vastaja alkoholitarbimise sagedust viimase kolme kuu jooksul: 

„Kas olete tarbinud alkohoolseid jooke?“
Vastusevariandid: 01 mitte kordagi; 02 umbes kord kuus või harvem; 03 2-4 korda kuus; 2-3 korda nädalas; 4 korda nädalas või enam; DA ei soovi vastata

6. Soovime lisada küsimusele 28 C plokis juurde vastusevariandi „04. Rahutu või katkendlik uni.“:
„Milliseid uneprobleeme teil masenduse ja huvipuuduse perioodil esines (märkige kõik sobivad)?“
Vastusevariandid: 01 Probleemid uinumisega; 02 Liigvarajane ärkamine; 03 Liigne magamine; 04 Rahutu või katkendlik uni; UN Ei oska öelda; DA Ei soovi vastata

7. Soovime lisada traumaatiliste elusündmuste ploki K küsimustele 161-169 juurde vastusevariandi „03 Jah, viimase kuu jooksul“, mille abil on võimalik eristada akuutset stressireaktsiooni pikaajalistest ning mis vastab posttraumaatilise stressihäire skriininginstrumendi (PCL-C; küsimused K3.1 – K3.6) kriteeriumile: 
Vastusevariandid: 00 Mitte kunagi; 01 Jah, kuid mitte viimase 12 kuu jooksul; 02 Jah, viimase 12 kuu jooksul; 03 Jah, viimase kuu jooksul; DA Ei soovi vastata.

8. Soovime asendada küsimuse 169 plokis K (Kas olete kunagi osalenud lahingus või kokku puutunud sõjapiirkonnaga (kas sõjaväes või tsiviilisikuna)?) üldisema stressirohkeid elusündmuseid puudutava küsimusega, et võimaldada vastajal raporteerida kokkupuudet mõne stressirohke sündmusega, mida ei ole ülalpool mainitud: 
„Kas olete kunagi kogenud mõnda muud eluohtlikku või äärmiselt stressirohket sündmust (näiteks tulekahju, looduskatastroof, viibimine sõjapiirkonnas vms.)?“
Vastusevariandid: 00 Mitte kunagi; 01 Jah, kuid mitte viimase 12 kuu jooksul; 02 Jah, viimase 12 kuu jooksul; 03 Jah, viimase kuu jooksul; DA Ei soovi vastata.

9. Soovime täpsustada M ploki küsimust 189, et anda võimalus vastajale hinnata rahulolu nii töö kui õpingutega.
„Kui rahul olete üldiselt oma töö ja/või koolieluga?“
Vastusevariandid: 01 Väga rahul; 02 Üsna rahul; 03 Üsna rahulolematu; 04 Väga rahulolematu; -9 Ma ei tööta ega õpi; DA Ei soovi vastata.


Lisatud on küsimustik muudatustega. 
Taotluses me muudatusi teha ei soovi ning seepärast pole seda kaaskirjale lisatud.
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